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(Forrds: A CELMA és az ENC hasonlo cimii angol nyelvii kiadvanya, 2011. mdj.)

Elvezziik a jo vilagitas elo-
nyeit!

A fény alapvetd fontossagu az élet szama-

ra, lehetové teszi és segit abban, hogy lat-

hassuk a vizialis feladatokat. A jo vilagitas

fontossaga megkérddjelezhetetlen, mivel a

vilagitas fontos szolgélatot tesz az embe-

reknek minden teriileten. A fény

—ndveli minden vizualis feladat lathatosa-
gat és csokkenti a kifaradast a munka-
kornyezetekben;

—noveli az utcak és utak biztonsagat és
hasznalhatosagat a gépjarmiivezetdk, a
gyalogosok és a lakosok szamara;

— motivalja és serkenti a tanulést az oktatas
vilagaban;

—noveli a termelékenységet, eldsegiti a
biztonsagot és a pontossagot a munka-
helyen;

— stimulalja az tlizleti kornyezet kényelmét
és a vasarlasi élményt;

— emeli a varosok szocialis és kulturalis
életmindségét;

— szépiti az architektira és a t4j vizualis
megjelenését.

A fény befolyasolja a hangulatunkat; javit-

ja a kozérzetet és a biologiai folyamatokat.

Serkenti a termelékenységet és alkalmaz-

kodik a 24-6ras életciklushoz, biztonsagot

és kényelmet teremtve ezzel még az idések
szamara is.

A tarsadalom nagy stlyt helyez a klima- és

energia-védelemre. A vilagitds kozponti

szerepet jatszhat az energia, a természeti
er6forrasok és a koltségek csokkentésében.

Az 1j vilagitéasi technologidk és szabalyo-

zasok legaldbb 40% megtakaritast jelent-

hetnek.

Az innovaciok atalakitjdk az energiafo-

gyasztas modjat ¢és teljesen 0j vilagitasi

megoldasokat kindlnak a kényelmes és
egészséges ¢letmod szamara. A vilagitasi
rendszerek f6 komponensei:

— energiahatékony lampatestek és fényfor-
rasok elektronikus el6tétekkel;

— intelligens tervek intelligens vilagitas-
szabalyozasokkal és a természetes fény
felhasznalasaval,

—nagy fényhasznositasi LED-ek, amelyek
sohsem latott vilagitasi megoldasokat
kinalnak.

Az agy altal feldolgozott jeleknek tobb

mint 80%-a a szemen keresztiil érkezik a

fény segitségével, ezért nagyon fontos,

hogy minden célra megfeleld mennyiségii
és mindségil fény alljon rendelkezésre.
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Reggel 8 6ra — az utakon

Bevezetés

Ezt a ,,vilagitas-tudatossagi” tajékoztatot a
CELMA ¢s az ELC allitotta 0ssze azzal a
céllal, hogy megbizhaté informacioval
szolgaljon a fény és a vilagitas fontossaga-
r6l az emberek és a térségek szamara.
Felvazolja azokat a kulcsfontossagu
szempontokat, amelyeket figyelembe kell
venni a helyes, hatékony és fenntarthatd
vilagitasi megoldasok kivalasztasahoz és
miukodtetéséhez sziikséges jo dontések
meghozataldnal. Ertékes informaciéforras
lesz mindenki szamdara, aki a vilagitasi
iranyelvek alakitasaban és végrehajtasaban
részt vesz helyi, orszagos és EU szinten.
Az utmutatd atvezet benniinket egy sereg
kiilonb6z6 alkalmazéason, amelyekkel az
talalkozhatunk és hidat épit a vilagitasi
megoldasok felé. Felsorolja a vonatkozo
eléirasokat, szabvanyokat és azokat a he-
lyeket, ahol tovabbi tajékoztatds és
informéacid kaphato.
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Este 7 6ra — vasarlas

Europai Vilagitastechnkai Ipar

ELI

Az Eurépai Vilagitastechnikai Ipart eurd-
pai egyesiiletei, a CELMA ¢és az ELC kép-
viselik. Tobbezer, tobbségiikben kis- és
kozepes méretli — fényforrasokat, lampa-
testeket és komponenseket gyartd — euro-
pai céget tomdrit magaba.

Az EU lampatest- és elektrotechnikai lam-
patestalkatrész-gyartd  cégeit  tOmoritd
CELMA 13 orszag 19 gyartotarsulasat
fogja Ossze, tobb mint 1000 (tobbségiikben
kis és kdzepes méretii) céget, azaz 107 000
Eurdpéban dolgozoé alkalmazottat. Evi for-
galma Europaban 15 milliard eurot tesz ki.
(Tovabbi informacio: www.celma.org).

Az Eur6pai Lampagyartok Szovetsége
(ELC) a vezetd eurdpai fényforrasgyarto-
kat képviseli. 8 tagvallalata 50 000 Eur6-
paban foglalkoztatott alkalmazottat és évi
5 milliard eurds, Eurdpaban realizalodo
forgalmat jelent. Az ELC célja a hatékony

rrrrr

balis kornyezet védelme, az emberi kénye-
lemnek, a fogyasztok egészségének és
biztonsaganak novelése érdekében.
(Tovabbi informaci6: www.elcfed.org).
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A jo vilagitas elonyei

Fény — ahogy mi szeretnénk

Az iparosodott vilag lakdinak kozel 100%-

a othonokban ¢€l1. A jo vilagitas minden he-

lyiségben fontos. A konyhak, fiirdészobak,

mithelyek és dolgozoszobdk kaprazas- és

arnyékmentes, jO szinvisszaadasu, iranyi-

tott fényt igényelnek a kritikus vizualis

feladatok biztonsagos és hatékony elvég-

zéséhez. A nappalikban és a haloszobak-

ban lagyfényli altalanos vilagitasra van

sziikség a kikapcsolddashoz, amelyet helyi

olvasélampakkal egészitenek ki.

A vilagitas jelentds hatésai:

— szabalyozhat6 fények, amelyek rugal-
massagot kinalnak minden helyiségben;

— a nagy fényhasznositast fényforrasok —
pl. fénycsovek és LED-ek — csokkentik a
fogyasztast;

— kellemes és jo hatasfoka lampatestek,
amelyek megfeleld atmoszférat teremte-
nek barmilyen hangulathoz.

Reggel 8 6ra —azutakon

Igényre szabott fény a varosok és
utcak szamara

Az emberek tobb mint 98%-a ismeri véaro-
sa ¢jszakai arcat, amely fontos szerepet
jatszik a lakok és a latogatok szamara. Az
els6 kovetelmény a lathatosag és a tajéko-
z06das az utakon €s utcakon a jarmiivezetok
¢és a gyalogosok szamara a biztonsag és a
kozlekedés érdekében. A balesetek koltsé-
gesek és a blindzéstol vald félelem korla-
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tozza az emberek mobilitasat. Ezenkiviil a

globalis verseny keretében van egyfajta

késztetés az emberek jo kozérzetének javi-
tasara és a varosok arculatanak erdsitésére.

A jobb vilagitas novelheti a vonzer6t, ala-

kithatja az arculatot, biztonsagot nytjthat —

és jelentds megtakaritasi lehetdségeket
kinal. A vilagitas jelentds hatasai:

— a vilagitas ndveli az architektira vizualis
hatasat és vonzza a figyelmet;

— a jol megvilagitott utcak és parkok nove-
lik a biztonsagot és javitjak a tajékozo-
dast;

— az innovativ lampatestek és a vilagitas-
szabalyozas csokkenti a fogyasztast.

A teljesitéképesség optimalizaldsa
Az emberek 15%-a iroddkban dolgozik.
Az irodai munkahelyeknek igen sokféle
fajtaja 1étezik: a vezérigazgatoi irodatol a
kézmiives mihelyek értékesitési irodajaig,
a biztositasi cégek nagyteri irodaitol a
gyarak gyartosora mellett kialakitott kész-
letellenérzési irodaig. Az ide sorolhatod
alkalmazottak tobbsége foként szamito-
gép-képernydn dolgozik. Itt a vilagitasnak
fontos szerepe van; 0sztondzni, motivalni,
jo kozérzetet és a jO mindségli munka
érzetét kelteni. Az élénkség elvesztése és a
munkabdl vald kiesés igen koltséges lehet.
A kutatasok azt mutatjak, hogy a munka-
nap soran a dinamikus vilagitas a legked-
veltebb, amely tamogatja, stimuldlja és
motivalja a dolgozokat. A  vilagitas
jelentds hatasai:

— 0sztonzo6 fényszint a feladat, a tevékeny-

ség és az egész helyiség szamara,
— megfeleld, kaprazasmentes vilagitas és jo
térformalas;

— a vizualis kdrnyezet motivaldsa a munka-
idd alatt.

A termelékenység niovelése

Az emberek 8%-a ipari munkahelyeken
dolgozik. Munkajuk sokszor 14tési feladat-
hoz kapcsolodik. Hiba elkdvetése a vallalat
szamara lzlet- és profitvesztést eredmé-
nyezhet, ezért nagyon fontos, hogy a vila-

gitas segitse a dolgozdkat a hibak elkerii-
lésében és a megkivant teljesitoképesseégi
szint fenntartdsdban a teljes munkaidd
soran. A jo vilagitas noveli a biztonsagot,
segiti a formak és funkcidk lathatosagat és
rugalmas, az elvégzendé feladatokhoz
adaptalt tereket alakit ki. A leglijabb kuta-
tasok azt mutatjak, hogy a dinamikus vila-
gitas tovabb ndveli a dolgozok jo kozérze-
tét ¢és jobb feltételeket biztosit a teljes
munkaid6 alatt, segitve a termelékenység
szintentartasat. A vilagitas jelentds hatasai:
— megfeleld, egyforma megvilagitasi szint
a latasi feladat szamara;
— a kontrasztok és a jo szinvisszaadas eld-
segitése;
— allithato vilagitas a nagyobb igényekhez.

A koncentracio novelése

Az eurdpaiak tobb mint 35%-a részt vesz

valamilyen oktatasban. A kurzusok, tantar-

gyak mindegyike kihivast jelent a fiatal és

a kevésbé fiatal tanulok szdmadra is. A tan-

termekben koncentralniuk kell és interak-

tiv mddon teljesiteniiik kell minden o6ran.

Minél jobb a teljesitményiik, annal jobbak

az eredményeik, és a tanarok is részesei a

sikereiknek. A kutatasi eredmények szerint

a dinamikus vilagitas noveli a teljesito-

képességet. A vilagitas jelentds hatésai:

— megfeleld megvilagitds a vizszintes és
fiiggdleges munkafeliileteken, irdasztalo-
kon, tablakon, arcokon;

— a kaprazas ¢és a rossz kontraszt okozta
zavarok elkeriilése;

— a szinhémérséklet valtozasa serkenti az
élénkséget.
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A nyugalom és kényelem érzése
Az emberek kb. 20%-at kezelik évente leg-
alabb egyszer korhdzban. Az igényre sza-
bott vilagitasi koncepciok segitenek abban,
hogy a betegek azt érezzék, hogy jol vise-
lik gondjukat, mikdzben csokkenek az
energiafogyasztas és a karbantartas koltsé-
gei. A szines és dinamikus vilagitasnak az
emberekre kifejtett kedvezd hatasat meg-
erfsitette a modern tudomany. Amig a
multban a hangsulyt a diagnoézishoz ¢és a
kezeléshez sziikséges optimalis vilagitasra
helyezték, ma egyre elterjedtebben hasz-
naljak ki a fény pszicholdgiai és esztétikai
hatésat. A vilagitas jelentOs hatasai:
— igényre szabott megvilagitas az egyes
kezelésekhez;
— ellazit6 atmoszféra a betegek meg-
nyugtatasara;
— kiegyensulyozott vilagitasi szintek nap-
pal és éjszaka.

Egészséges motivacio és lazitas

Az emberek kozel 60%-a hetente legalabb
egyszer sportol valamit, és sok eurdpai
,tolti fel telepeit” wellness-kezelésekkel.
A megfelel6 vilagitas jo kozérzetet biztosit
— ¢éjszaka is, amikor sok feltdltédni vagyo
atléta akar edzeni vagy kikapcsoldodni. A
mesterséges vilagitast koriiltekintéen kell
tervezni, figyelembe véve a sportok
természetét, a mozgasok gyorsasagat €s a
résztvevok és a nézék elhelyezkedését. A
sport népszerli kikapcsolodas azok
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szamara is, akik nem vesznek részt a
sporteseményekben, hiszen egyre tdbbet
kozvetit a televizid, és ehhez er6s,
irdnyitott, kis kaprazasu, nem zavar6
fényekre van sziikség. A vilagitas jelentds
hatésai:

— a lampatestek és a fény iranyitasa leheto-
vé teszi a megfelel sportolast és TV-
kozvetitést;

— a fény erdssége ¢s szine megfeleld a
gyors sportokhoz is;

— a vilagitasi atmoszféra motival, illetve
pihentet.

a belvarosb

Vasarlas és élmény stimulélasa
Az emberek 97%-anak kell vasarolni men-
nie, ami gyakran szorakozas, de akar napi
sziikséglet is lehet. A vilagitds meghata-
rozza az atmoszférat, amely Osztonzi a
vasarlokat a folyton valtozo dizajnokkal és
segiti az eladokat abban, hogy jobb szol-
galtatast nyujtsanak. Ezenkiviil jelentGsen
hozzajarul az tizlet sikeréhez. A {6 vilagi-
tasi feladatok: az aruk felismerése, a meg-
feleld termék kivalasztasa és a jo vasarlasi
dontés meghozatala. A kutatdsok azt mu-
tatjak, hogy a csillogé fény vonzza a vevo-
ket, a kdprazasmentesség pedig arra csabit-
ja Oket, hogy maradjanak és hosszabb ide-
ig vasaroljanak. A vilagitas jelentOs
hatésai:
— az lizlet és az aruk fajtajanak megfeleld
atmoszféra;
— fényszint, szinvisszaadas ¢s a fény ira-
nyitasa a valasztas megkdnnyitésére;
— Utbaigazitas a vilagitas segitségével.

Vilagitas és energia

A napfény — ha van — ingyen van. Elektro-
mos vilagitasra akkor van sziikség, ha a
napfény nem elegendd, ez viszont elektro-
mos energiat fogyaszt. Az EU-ban a vila-
gitas az Osszes felhasznalt elektromossag
14%-anak, évente 430 TWh-nak felel meg.

Jelentés intézkedések az
fogyasztas csokkentésére
A leghatékonyabb intézkedés az, hogy a

energia-

vilagitast csak akkor hasznaljuk, ha sziik-

séges. A vilagitas szabalyozhato:

— a fény erdsségének szabalyozasaval a
megfeleld fényszintek beallitasahoz;

— fényérzékelds szabalyozassal, amely
csokkenti az elektromos vilagitast, ha
van megfeleld mennyiségii napfény;

— jelenlétérzekelds szabalyozassal, amely
lehet6vé teszi, hogy a benntartozkodok
hasznaljak a vilagitast.

Ezeket fontos intézkedéseket akkor lehet a

legjobban hasznositani, ha a vilagitast

megfelel6képpen tervezik, installaljak,
mikodtetik és gondoskodnak karbantarta-
sarol. Mar a kezdetektdl be kell vonni
szakembereket a folyamatba, hogy olyan
energiahatékony vilagitasi megoldasokat
kapjunk, amelyek szolgaljak az embereket
a munkajuk és életiik soran.

Jobb tervezés az emberek szamara

A vilagitasi kovetelmények az emberek

szamara késziilnek. Azonban mind az uj,

mind a feltjitott vilagitashoz szakértelemre
van sziikség. Az 01j termékek jelentds javu-
last kindlnak a fényhasznositds és az ener-
giamegtakaritas tekintetében — 4j technolo-
gidk felhasznalasaval. Ez az intézkedés
akar 15% ernergiamegtakaritast is jelenthet,

s mar megvalosult a hatalyba lépett

244/2009-es. és 245/2009-es EU rendelet-

tel. A megfelel6 vilagitasi rendszerrel
tovabb novelhetd az energiamegtakaritas

— a tervezés optimalizalasaval,

— megfeleld felszereléssel, mikddtetéssel
és karbantartassal;

— valamint a felhasznal6 bevonasaval tor-
ténd, ,.energiafelhasznalason (kWh)”
alapuld mérések alkalmazasaval.

Ezek a mérések tobb mint 40% megtakari-
tast jelenthetnek. Megjegyzés: ,,a beszerelt
terhelésen (W/m2)” alapuld mérésekkel
csak kis (<10%) megtakaritasok érhetok
el. A vilagitasok kiilonallo mérése a fel-
hasznald részvételével torténik, a legjobb
visszacsatolast €s az energiafogyasztas
aranyainak legjobb kontroljat adja.

Gyors cselekvésre van sziikség

A klimavéltozas természetes folyamat, de
a Foldon folytatott emberi tevékenységek
felgyorsitjdk a folyamatot az {iveghaz-
hatast okozé CO, gaz kibocsatasaval. Az
EU-ban a vilagitas évente kb. 180 millio
tonna CO, kibocsatasért felel. Jelenleg az
elektromos vilagitasnak tobb mint 60%-a
rossz hatasfoku, ezért oridsi lehetdség ki-
nalkozik a vilagitas altal elfogyasztott
energia csokkentésére. A bel- és kiiltéri
vilagitasi rendszerek korszeriisitési folya-
mata ugyanakkor minddssze 5% koriili. A
gazdasagosabb, nagyobb hatasfoku meg-
oldasokra vald attérés felgyorsitasahoz az
EU vezetésének ¢és tagallamainak intézke-
déseire van sziikség.
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e Gondolkozz 6kologikusan! Evi elektromosenergia-fogyasztis az EU-ban szdzalékban

o Cselekedj gazdasagosan!

e Biztositsd a jovot! Professzionalis

Ha megfelel6 fényt biztositunk a meg- L Vil(::igités

feleld helyen és a megfelelé idében, ezzel Egyeb ro-——r - 80%

jelentésen hozzajarulunk az EU Lissza- 86% r e '

bonban elfogadott energia- és széndioxid- Vilagitas ] e k Privat

megtakaritasi célkitizéseinek eléréséhez. 14% - v héztartasok
e ) ‘S."‘-‘..;,':E‘_ = 20%

Megtakaritasi lehetéségek beltéri vilagitas esetén

0% Energiafogyasztas 100%

Az 1970-es évekbol szarmazo, régi vilagitasi rendszerek, 38mm atmérdji fénycsovekkel, induktiv elététekkel,
opalburas, régi lampatestekkel

Az 1980-as évekbdl szarmazo, régi vilagitasi rendszerek, 26mm atmérdjit haromsavos
fénycsovekkel, kisveszteségii elotétekkel, fehér fényterelds, régi lampatestekkel

Uj vilagitasi rendszerek
modern vilagitasi koncepcioval*

jelenlétérzeékelds szabalyozas

fényérzékelds szabalyozas/
lekapcsolas

jelenlét- + fényérzékelds
szabalyozas/lekapcsolas 75%

100% Energiamegtakaritds 0%

*Igen kis veszteségli elektronikus el6téttel miikodtetett, @16mm-es fénycs6, energiahatékony, direkt vagy direkt(indirekt fényii lampatest modern optikai szabalyozassal

Megtakaritasi lehetoségek Kiiltéri vilagitas esetén
0% Energiafogyasztas 100%

Régi technoldgia, 125W-o0s nagynyomast higanygdézlampakkal és imduktiv eldtétekkel
110W-o0s nagynyomasu natriumlampaval korszerisitett rendszerek

Atallas 70W-os fémhalogénlampakhoz alkalmas el6tétekre

Uj lampatest nagyintenzitasi kisiil6lampaval*
Uj lampatest nagyintenzitdst
kistilélampaval**

Uj lampatest
LED-del***
100% Energiamegtakaritis 0%

B0% teljes megtakaritasi lehetéség a jovében

*Nagynyomasu natrium- vagy fémhalogénlampa
**Nagynyomasut natrium- vagy fémhalogénlampa szabalyozorendszerrel és 50%-os fényarammal 2000 6ran at
*** Szabalyozorendszerrel és 50%-os fényarammal 2000 oran at
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Vilagitas és fenntarthato-

r

sig

A vilagitasi megoldasok, termékek és
rendszerek anyagokat és energiat hasz-
nalnak fel, amelyek véges mennyiségben
allnak rendelkezésre, s ezt nagyon fontos
figyelembe venni a vilagitas tervezésekor.
Az elektromos ¢és elektronikus berendezé-
sek hulladékkezelésével és a veszélyes
anyagok felhasznalasanak korlatozasaval
kapcsolatos megfontolasokat kotelezéen
irja el6 az EU WEEE és RoHS direktivaja,
amelyek valamennyi vilagitasi rendszerre
érvényesek. A hulladékkezelés segit a
megovni az er6forrasokat és optimalizalni
az anyagfelhasznalast és a gyartasi
folyamatokat.

e Takarékoskodj az energiaval!
e Takarékoskodj a nyersanyagokkal!
e Optimalizald a tervezést!

-----

Nyersanyagok

— a vilagitas sokféle anyagot hasznal fel

— a nyersanyagok elfogyasa ténykérdés

— a nyersanyagok megorzése elsddleges
fontossagu

— a fenntarthat6 anyagok felhasznalasaé a
jovo

Feldolgozas

— keriilni vagy legalabb is minimalizalni
kell a veszélyes anyagok hasznalatat

— a vilagitasi megoldasoknak veszteség
nélkiilieknek vagy minimalis veszteségli-
eknek kell lenniiik

— hasznaljunk fenntarthaté komponense-
ket, termékeket és gyartasi modszereket

— minimalizaljuk a csomagolast és a
szallitast

Felhasznalas

— miikodtessiik a rendszert a tervezésnek
megfeleléen

— szervizeljiik a cserélhetd alkatrészeket

— gondoskodjunk rendszeres karbantartas-
rol

Az alkalmazas soran az energia 90%-a keriil elfogyasztasra

Nyersanyagok

Gyartas

Jobb fény — az emberek
és a kornyezet szamara

Vizualis kornyezet

A vizualis kornyezet adja szamunkra az el-

sO benyomast, s hatarozza meg hangula-

tunkat. A vilagitas erdsitheti, szépitheti és

stimulalhatja  vizualis  kornyezetiinket.

Ezek a kivanalmak egyarant fontosak

beltéren és kiiltéren, nappal és éjszaka is.

A jo és megfeleld vilagitds az emberek

szamara tobb Oromot és megelégedést

nyujt a kovetkezO6k miatt:

— kiegyenlitett feliileti fényességet hoz 1ét-
re a bels6 terekben

— kaprazasmentes munkahelyi vilagitast
biztosit

— arny¢kmente vilagitast teremt a sport-
létesitményekben, pl. gyepes teke- és
tollaslabdapalyéakon

— szépiti és alakitja a szobrok megjelenését

— er0siti az épiilethomlokzatok éjszakai
képét

— csokkenti a biingzéstdl valo félelmet &j-
szaka a lakoteriiletek utcain
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Szallitas

Legnagyobb tényezd

Elettartam vége

— gondoskodjunk kevés veszteséggel jaro
hulladékkezelésrol

— tervezziink szétszerelhetd és jrahaszno-
sithato rendszereket

Elektromos hulladék

Az elektromos hulladék a leggyorsabban

novekvd hulladékaradat. A vilagitasi be-

rendezések elhasznalodasukkor elektromos

veszteségként kezelendék a WEEE direk-

tiva szerint, ezért minimalizalnunk kell az

¢lettartam végén a vilagitasi berendezések-

bol keletkezé hulladékokat a kovetkezok

betartasaval:

— tervezziik kdnnyen szétszerelhetévé az 1ij
termékeket

— gyljtsiik az elhasznalddott termékeket (a
cél 85%)

— alkalmazzunk hulladékkezelést

— hasznaljuk fel ujra a javithato alkatrésze-
ket

— hasznositsuk Ujra az anyagokat (a cél az
Osszegylijtott alkatrészek 90%-a)

A fenntarthatésag kulcsa a termékek és

rendszerek ,,0kologiai tervezése”.

Ujrahasznositis

A helyteleniil hasznalt fény kellemetlen-
séget, kaprazast, veszélyt, energiaveszte-
séget és értékes erOforrasok pazarlasat
okozhatja, ezért fontos éjszaka csokkenteni

a fényszennyezést a zavard fények csok-

kentésével:

— elkeriilve az égbolt ,,parazslasat” (Iehes-
sen ,,sOtét égboltunk”, hogy lathassuk a
csillagokat)

— minimalizalva a ,,tulcsorduld” fényeket
(lecsokkentve a veszteségi, kiillondsen az
épiiletekbdl szarmazo fényeket éjjel)

— megakadalyozva a ,.tilosba tévedt” fé-
nyeket (sotétet biztositva a jo és egész-
séges alvashoz)

Tartalékvilagitas

A kozteriileteken és munkahelyeken fontos
gondoskodni tartalékvilagitasrol, hogy jo
lathatosagot lehessen teremteni a menekii-
1ési utvonalakon a biztos és biztonsagos
mozgashoz az emberek evakualasa esetén,
amikor nem 4ll rendelkezésre napfény és a
normal vilagitasi halézatban aramkimara-
das 1ép fel.

-

A vilagitas fontossaga jol tudott és Oriasi
elényokkel jar az EU 500 millié polgara
szamara.

e Biztositsunk jo fény mindségét!

e Garantiljunk kényelmet!

o Csokkentsiik a koltségeket!

=gy ..i-.. T
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Vilagitasi megoldasok létrehozasa

A vilagitas tervezése

A CELMA ,,vilagitas-tudatossagi haromszoge” osszefoglalja a ter-

P vezési megfontolasokat. A professzionalis terv sikeres vilagitasi
A tervezé szerepe . , P . . N
megoldasokat eredményez. A tervez0 a teljes, holisztikus eszkdz-
Ertelmezés a feladat, a teriilet, a téma és a hely rendszert hasznalhatja, hogy valamennyi befolyasolasi tényez&t
figyelembe vétele figyelembe tudjon venni.
Kovetelmények funkciok, kényelmi szempontok, « rix1 s . oy ey s
kielégitése szabvanyok, rendelkezések Tel']e,SItOk,ePesseg (mitkddés) ,
feladat lathatosaga modellezés
Berendezések az EU rendelkezéseknek, szabva- K&Drézs ,
) ) ) ) e aprazas szin
megvalasztasa nyokak, kdrnyezeti és architektaralis
kovetelményeknek a kielégitése kontraszt
Szamitas manudlis modon és szoftver
segitségével
Tervezés korvonalrajz, installacio, szabalyo- ,
zasi stratégia, felhasznalas tervezes
Koltség beszerzési, szerelési, mikodtetési,
karbantartasi koltségek i i
- Komfort Gazdasagossag
A megbizo6 szerepe 6 kozérzet energiafelhasznalas (LEN)
Szerelési terv a vilagitasi tervnek megfelelden atmoszféra hulladékkezelés
Spité CO, kibocsatas
Beiizemelés atadasi terv elkészitése beeplt’es . 2 ;
ergondémia szabalyozott
Képzés utasitasok a végfelhasznald szamara kornyezet gyakorlati
a felhasznalasrol, miikodtetésrol és
karbantartasrol
Kifejezések jegyzéke
Szinvisszaadas (colour rendering) — A  Fényerésség (luminous intensity) — Adott

Mi a fény?

A fény lathatd elektromagneses sugarzas.
Emellett figyelembe kell venni az emberi
¢letre kifejtett valamennyi hatasat:

— A fény elsésorban pszicholdgiai szerepet
jatszik életiinkben lehetové téve a latast és
a vizualis teljesitoképességet.

— A fénynek pszicholdgiai hatasa van ké-
nyelmiink és j6 kozérzetliink meghataroza-
sa tekintetében is.

— A fény kronobiologiai hatast fejt ki az
emberi szervezetre, bedllitja és szinkroni-
zélja a ,,biologiai orankat”.

A fénynek szamos fontos tulajdonsaga
van, ilyenek a fénysiriiség, a fényerdsség,
a spektrum ¢és az irany. Megkiilonbozte-
tiink napsugarzasbol szarmazo és elektro-
mos fényt. Sokféle lampa all rendelkezés-
re, jellemzésiikre a névleges paraméterek,
a fényaram, a fényhasznositds, a szin, az
¢lettartam €s az aramkori bekotés szolgal.

Vilagitastechnologiai terminolégia
Vilagossag (brightness) — Ezt érzékeli a
szem ¢és adaptacioval befolyasolt fényként
interpretalja az agy.

Szinmegjelenés (colour appearance) — A
fényforras altal emittalt fény szine; kor-
relalt szinhomérséklettel mérik, meleg,
kozepes vagy hideg szinként definialjak.

HOLUX - A vilagitas fontossaga 2011 p.7

fényforras fényének az a képessége, hogy
visszaadja adott targy szineit. A fényforras
spektrumaval definialjak és az Ra szinvisz-
szaadasi indexszel mérik. Minél magasabb
ez a szdm, annal jobb. Ra max. 100 lehet.
Kontraszt (contrast) — egyidében szemlélt
kiilonb6z6 fénysiriiségli teriiletek kozotti
vilagossag-eltérés szubjektiv érzékelése.
Kaprazas (glare) — A latas kényelmetlen
volta vagy romlasa, amit a 1atési teriileten
tapasztalhato tulzott kontraszt idéz eld.
Megvilagitas (illuminance) — Adott terii-
letre es6 fény mennyisége osztva az illetd
teriilet nagysagaval (,,fényslirtiségnek” is
nevezik). Mértékegysége a lux, értéke a
holdfény 0,2-es nagysagatol, az irodakban
szokédsos 500 luxon keresztill a napfény
100 000 lux értékéig valtozhat.
Fénysiiriiség (luminance) — Fényes vagy
megvilagitott  felillet cd/m?-ben  mért
fényessége.

Fényhasznositas (luminous efficacy) — A
fényforras altal emittalt fényaram ¢és az al-
tala elfogyasztott teljesitmény hanyadosa.
Meértekegysége Im/W. Minél nagyobb az
értéke, annal gazdasagosabb a fényforras.
A fényhasznositas max. 680 Im/W lehet.
Fényaram (luminous flux) — A fényforras
altal emittalt fény Im-ben mért nagysaga.

iranyban kisugarzott fényadram cd-ban mért
nagysaga.
Egyenletesség (uniformity) — A minimalis
¢és az atlagos megvilagitas viszonya adott
teriileten.

Elektromos fényforrasok

Izz6lampak — Olyan elektromos fényfor-
rasok, amelyek egy felhevitett volframszal
segitségével allitanak elé fényt. Tipikus
»hosugarzok™: az altaluk elfogyasztott
energidnak minddssze 5%-at alakitjdk at
fénnyé, a tobbi h6 forméjaban tavozik.
Névleges teljesitmény: 1 W - 5 kW
Fényhasznositas: 10 - 25 lm/W

Elettartam: 100 - 4000 6ra

Szin: melegfehér, Ra = 100 mellett
Aramkér: nagy- és kisfesziiltségfi (ez utob-
bihoz transzformator kell)

Mas: ,,halogénlampak”; hosszabb élettarta-
mot és nagyobb fényhasznositast kinalnak
Fényaram: szabalyozhat6



A vilagitas fontossaga 8(8)

Kisiil6lampak — Ionizalt gazon vagy fém-
g0z06n keresztiil 1étrejovo elektromos kisii-
1éssel allitanak el6 fényt. A lampaba betdl-
tott gaztol fiiggben kodzvetleniil emittalnak
lathato fényt, vagy a cso, ill. bura belso fa-
lara felvitt fluoreszkald bevonattal torténd
kolcsonhatas folytan alakitjak at az UV
fényt lathato fénnyé. A kisiil6lampa belse-
jében uralkod6 iizemi nyomas lehet kicsi
(kisnyomasu kisiildlampak), vagy nagy
(nagynyomasu kisiilélampak).

Névleges teljesitmény: 5 W - 2 kW
Fényhasznositas: 40 - 120 Im/W
Elettartam: 5000 — 30 000 ¢ra

Szin: meleg - hideg fény, Ra 90

Aramkér: el6tét, gyhijto

Mas: atlatszo vagy fényporbevonatos, kis-
és nagynyomasu tipusok

Fénydram: szabélyozhaté (a kisnyomasu
fénycsovek esetén)

LED-ek, elektronikus félvezetok — Fe-
sziiltséget rajuk kapcsolva voros, zold, sar-
ga vagy kék szinli fényt emittalnak. Fehér
fény kék LED-ekbdl nyerhetd belsd lumi-
neszkald bevonat segitségével. A LED-ek
szamos elonnyel szolgalnak — hosszu élet-
tartammal, karbantartids-mentességgel, IR/
UV-mentes fénnyel, kis energiafogyasz-
tassal, szinstabilitassal és iitésallosaggal.
Névleges teljesitmény : 0,1 - 18 W
Fényhasznositas : 40 - 120 lm/W
Elettartam : 25 000 — 50 000 éra

Szin: kdzepes — hideg fény, Ra 80
Aramkér: meghaijté a DC teljesitményhez
Mas: a nagy fénydramhoz csoportokba
épitve (fényporos vagy RGB keveréses)
Fényaram: szabalyozhato

Emberre kifejtett hatas

Bioritmus — Nem specifikalt kifejezés az
¢l6 szervezetek biologiai ciklusainak
természetes ritmusara.

24 o6ras ritmus — Kb. 24 6ras iddinterval-
lumban észlelhetd biologiai ritmus, pl. az
alvas/ébredés ritmusa az embereknél. (Az
eredeti angol ,,circadian” elnevezés a latin
circa = kortilbeliil, dies = nap szavakbol
szarmazik.) A fény a legfontosabb tényezd
a 24 6ras ritmus szinkronizalasédhoz.

Bels6 6ra — A testet szinkronizalja a kiilsé
nappalok/éjszakak ciklussal. A (hipotala-
muszban elhelyezkedé — a Szerk.) supra-
chiasmatic nucleus (SCN) sejtek végzik. A
fény igy a bels6 ora legfontosabb szinkro-
nizald eszkoze. Hormonokat és neuro-
transzmittereket (pl. szerotoninokat) hasz-
nal fel a test sejtjeiben 1évé szamos aprd
ora vezérlésére, amelyek nincsenek koz-
vetlen Osszekottetésben a kornyezettel. A
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kb. 24 6ras napi ritmusra beallitott emberi
biologiai 6ra azonban moddosithatd a fény
segitségével, kiilonosen a hullamhossz-
skala rovidebb hullimhosszaihoz tartozo
fényekkel.

Téli depresszio (Seasonal affected disor-
der) — Koros depresszio, amelyet altalaban
a fény hidnya okoz a téli honapokban,
fényterapiaval kezelheté. A szimptomak
tavasszal automatikusan enyhiilnek.

Vilagitasi szabvanyok
Alkalmazasi szabvanyok

Az eurodpai alkalmazési szabvanyok alap-
vetd vilagitasi kovetelményeket tartalmaz-
nak az energiahatékony vilagitasi rendsze-
rek tervezéséhez (pl. helyes megvilagitas,
egyenletesség, vildgossag, kaprazas hatar-
értéke, szinnel kapcsolatos kritériumok
stb.). Orszagos rendeletek is lehetnek ér-
vényben.

EN 12464-1 — Beltéri munkahelyek

EN 12464-2 — Kiiltéri munkahelyek

EN 12193 — Sportvilagitas

EN 13201 (1 — 4. rész) — Utvilagitas

EN 1838 — Tartalékvilagitas

EN 50172 — Tartalékvilagitasi rendszerek
EN 15193 — Epiletek vildgitasanak
energiakdvetelményei

EN 13032 (1 — 3. rész) — Fotometria,
adatatvitel és -bemutatés

r sz e

A termékek biztonsagi szabvanyainak vald
megfelelés lehetové teszi a CE jelolés
hasznalatat és tovabbi miikdési megfele-
16ségnél bizonyos esetekben meg lehet
szerezni az ENEC mindségi jelolést is.

Fényforras Biztonsagi  Miikédési
Linearis fénycs6 EN 61195  EN 60081
Kompakt fénycsé EN 61199  EN 60901
Nagyny. Na-lampa EN 62035  EN 60682
Fémhalogénlampa EN 62035 EN 61167
LED-modul EN 62031 elokésziiletben
Eloteét Biztonsagi  Miikodési
Fénycso EN 61347  EN 60929/
EN 60921
Nagyint. kisiil6lampa ~ EN 61347  EN 60923
1zz6lampa EN 61347  EN 61047
LED EN 61347  EN 62384
Kondenzatorok EN 61048  EN 61049
Gyujtoeszkozok EN 61347  EN 60927
Lampatest és rendszer Biztonsagi
Lampatest konstrukcioja EN 60598
Elektromagneses zavaras kibocsatasa EN 55015
Elektromagneses zavarassal szembeni
immunitas EN 61547
Elektromos sin EN 60570
Utvilagitasi oszlopok EN 40
Felharmonikusok EN 61000-3-2
Fotobiologiai biztonsag EN 62471

Valamennyi [EC, ISO, CEN és CENELEC
szabvany beszerezheté az EU tagallamai-
nak szabvanyiigyi szervezetétol.

Vilagitassal kapcsolatos
rendeletek, utmutatok,
informacioforrasok

A szabvanyok megadjak a termékek
biztonsagaval, = kompatibilitdsaval  ¢és
miukodésével kapcsolatos intézkedéseket,
javaslatokat kozolnek a biztonsagra és
megfeleléségre  vonatkozodan, emellett
Osszegzik a legjobb gyakorlathoz tartozo
tervezési és lizemeltetési kritériumokat is.

Vilagitassal kapcsolatos eurdpai
rendeletek
Van tobb olyan eurdpai iranyelv és

szabalyzat, amely a vilagitasra vonatkozik.
Ezek olyan eurdpai torvények, amelyek az
EU tagéllamainak orszagos torvényein ke-
resztiil érvényesiilnek. Tobb kdovetelmény
kotelezd érvényli, néhany pedig nyitott
arra, hogy az egyes orszagok kiigazitaso-
kat végezzenek rajtuk.

— az energiaval kapcsolatos termékek kdrnyezetbarat
tervezésére vonatkozo kovetelmények (ErP)

— Kornyezetbarat termékek energiacimkézése

— Kisfesziiltségii iranyelv (LVD)

— Elektromagneses megfeleldségi iranyelv (EMC)

— elektromos és elektronikus berendezések
hulladékkezelése iranyelv (WEEE)

— Epiiletenegetikai iranyelv (EPBD)

— Veszélyes anyagok korlatozasa iranyelv (RoHS)

— Vegyi anyagok regisztralasa, értékelése,
engedélyezése és korlatozasa (REACH)

— Energiaszolgaltatasi iranyelv (ESD) az Orszagos
energiahatékonysagi akciotervekkel (NEEAPs) egyiitt
— Europai 6kocimke

—,,201d kozbeszerzés” (GPP)

A vilagitasra vonatkozé EU rendeletek

teljes listaja megtalalhato a CELMA
weboldalan (www.celma.org).

Vilagitassal kapcsolatos segitségnyujto
és tanacsadé utmutatok és informacio-
forrasok

Vannak olyan nemzetkozi, eurdpai és or-
szagos professziondlis vilagitastechnikai
szervezetek, amelyek a szabvanyok kiegé-
szitéseképpen kiilonboz6 vilagitastechnikai
szabalyzatokat és utmutatokat adnak ki.
Ezek az tmutatok gyakorlati tanacsokat
nyujtanak a kovetelményekre és megolda-
sokra vonatkozoan, és altalaban az adott
orszag nyelvén irddnak.

Az alabbi szervezetek tobbsége segitséggel
¢és tanacsokkal tud szolgalni a vilagitas-
technika teriieltén:

— Nemzetkozi: CIE — www.cie.co.at
— Eurépai: CELMA — www.celma.org & ELC
—www.elcfed.org
— Példak europai orszagok egyéb szervezeteire:
— Franciaorszag: AFE — www.afe-eclairage.com.fr
— Olaszorszag: AIDI — www.aidiluce.it
— Németorszag: licht.de — www.licht.de & LiTG —
www.litg.de
— Egyesiilt Kiralysag: SLL — www.sll.org.uk



